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Rezumat: Metoda jocului, folositd pe larg in cadrul lectiilor de educatie fizicd din institutiile de invdtdmant primar, ramane
valabild si pentru invdtdmantul gimnazial (clasa a IX-a), doar cd, spre deosebire de clasele primare, in care jocul este o metodd
de exprimare a emotiilor si de cunoastere a lumii inconjurdtoare, la aceastd etapd jocul devine o incercare a personalitdtii. Im-
plementarea metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de educatie fizicd este deosebit de importantd pentru adolescentii
ce manifestd pasivitate si indiferentd, implicdndu-i initial in aceastd activitate pe cei mai activi, ceea ce contribuie la cresterea
atractivitdtii lectiilor, dar si la perfectionarea nivelului de pregdtire motrice i imbundtditirea indicilor stdrii de sdndtate a orga-
nismului. Specificul metodologiei folosite rezidd in compararea fortelor persoanelor implicate in joc, care se prezintd ca rivali
in lupta pentru intdietate, ceea ce dezvoltd intens calitdtile volitive ale participantilor. Astfel, prin imbinarea metodei jocului
cu metodd competitionald este satisfacut motivul real al intrecerii — mdndria personald.

Cuvinte-cheie: lectii de educatie fizicd, metoda jocului, metoda competitiei, adolescenti, motivatie, jocuri dinamice.

Actualitatea. In cadrul lectiilor de educatie
fizica in clasa a IX-a, este importantd mentine-
rea interesului elevilor pentru activitatile motri-
ce si deschiderea lor pentru autodezvoltare, iar
in acest context libertatea profesorului de a se-
lecta si a implementa cele mai adecvate metode
si mijloace de predare-invatare creeaza premise
pentru diversificarea si dinamizarea lectiilor prin
joc si competitie, evitind monotonia procesului

2]. Metoda jocului reflecta
particularitatile metodice ale jocului, adica ceea
ce il deosebeste din punct de vedere metodic (or-
ganizarea activitatii elevilor, conducerea acesteia
etc.) de alte metode de educatie. Metoda jocului
se caracterizeaza prin organizarea activitatii ele-
vilor pe baza unui subiect ce prevede atingerea

1, 3, 5, 9]. Subiectul
jocului este inspirat din realitate (imitarea actiu-
nilor de munca, de trai etc.) sau se creeaza special
(jocurile cu popice, tenis etc.). Aceastd metodd se
aplicd la perfectionarea elementelor complicate
ale miscdrii, cand ele sunt deja insusite, cu scopul
de a le consolida, a le perfectiona si a le folosi in
diverse situatii. Jocurile au un caracter complex
si se bazeazd pe imbinarea diverselor actiuni mo-
trice (alergdri, sdrituri, aruncdri etc.). Participan-
tilor la jocuri li se acordd posibilitatea sd rezolve
creativ sarcinile ce apar. In acelasi timp, ei trebuie

sd manifeste independentd, spirit de initiativa,
capacitate de a face alegerea. Executarea actiuni-
lor in conditii variate sporeste dinamismul stere-
otipurilor motrice formate. Emotivitatea pronun-
tata a actiunilor de joc sprijind avantul elevilor s
indeplineasca exercitii fizice cu multa satisfactie
timp indelungat. Aceastd ambiantd creeaza con-
ditii favorabile pentru dezvoltarea multilaterala a
organismului.

Jocurile sunt deosebit de atractive pentru elevi,
deoarece, pentru a invinge, este nevoie nu doar
de o anumitd superioritate in pregitirea fizica
a participantilor, dar si de multd inteligentd. In
acelasi timp ele exercitd o influentd profunda si
multilaterald asupra organismului, impulsionand
dezvoltarea fizica generald a organismului, imbu-
natatind calitatile de viteza, forta, rezistenta, dar
si abilitatile vitale, precum ar fi alergarile, saritu-

7].

Metoda competitionald, folositd chibzuit in
cadrul lectiilor, corespunde perfect particulari-
tatilor psihologice ale elevilor de 14-15 ani, care
manifesta dorinta de afirmare personald, ea fiind
atat de puternicd, incét fiecare participant cauta
mijloace proprii de a se impune in ochii celorlalti,
pentru a-si masura si demonstra fortele. Mizdm
pe faptul ca tendinta psihologica a adolescentilor
de a invinge, respecténd, totodata, regulile jocu-
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lui ori ale competitiei, ii va determina pe elevi sa-
si manifeste cele mai bune calitati fizice si psihice,
sa-si demonstreze uneori chiar lor ingisi ca sunt
capabili sa realizeze mai mult decat preconizau
din start. In acelasi timp, ii ajutd si-si forme-
ze anumite atitudini fata de concurenti, iar prin
aceastd prisma, pune baza relatiilor etico-morale
in colectivitatile de elevi, asigurd formarea de-

prinderilor de recunoastere a invingatorului si a

calitdtilor lui deosebite de pregitire fizica.

Mentionam cd una dintre conditiile obliga-
torii, ce trebuie respectate in procesul de im-
plementare a metodei competitionale, consta in
pregdtirea prealabild a participantilor pentru in-
deplinirea exercitiilor care urmeaza si fie folosite
in concurs. Metoda respectiva poate fi folosita
atat in forme elementare, cét si in forme extinse,
iar avantajul folosirii metodei competitionale in
cadrul lectiilor de educatie fizica consta in faptul
cd ea asigurd perfectionarea calitatilor motrice
ale elevilor, dar educd concomitent si calitatile
lor motrice in conditii de rivalitate si concurenta,
fiind imitate relatiile interumane din societatea
modernd, la care urmeaza sa se adapteze pe par-

6].

Scopul cercetdrii constd in sporirea eficientei
procesului didactic la disciplina ,,educatia fizicd”
cu elevii de 14-15 ani prin imbinarea metodei jo-
cului cu competitia.

Organizarea cercetdrii: cercetarile s-au desfa-
surat in LT ,M. Sadoveanu” si LT ,,Pro-succes”
din mun. Chisinau pe un contingent de adoles-
centi (n=70) de 14-15 ani in decursul anului
scolar 2015-2016.

Inainte de realizarea nemijlocita a cercetarilor
experimentale, s-au stabilit principiile metodice
care trebuie respectate de catre profesor si elevi
in cadrul lectiilor de educatie fizica, pentru rea-
lizarea scopului si a obiectivelor prezentei lucrari
stiintifice. Printre acestea se enumer4:

* Crearea unui climat de incredere intre profe-
sor si elev, a unui veritabil parteneriat profe-
sor — elev, In care atat elevii, cat si profesorul
isi inteleg pe deplin responsabilitatile de care

trebuie sd dea dovada in realizarea procesului
educational. Am stabilit ca folosirea metodei
jocului in imbinare cu metoda competitio-
nald pare, la prima vedere, destul de simpla,
dar aplicarea ei in cadrul lectiilor de educatie
fizicd, indeosebi cu elevii claselor gimnazia-
le, dicteaza, in primul rand, o bunéivointa din
ambele parti.

* Profesorul de educatie fizica, ales pentru a
organiza lectiile de educatie fizica in clasele
experimentale, trebuie s fie o persoana ce se
bucura de respectul elevilor.

* Nespus de mult conteaza atat competenta pro-
fesionald a cadrului didactic, cat si increderea
in sine, carisma, simtul umorului, diplomatia,
pasiunea pentru munca pe care o desfasoara,
dragostea de oameni, el fiind in toate si un mo-
del demn de urmat. El trebuie sa fie corect si
obiectiv la aprecierea rezultatelor, sa-si mani-
feste competenta in procesul de analizd a jocu-
lui, specificand cu tact reusitele, iar mai apoi
si greselile fiecaruia. Este important ca pro-
fesorul sa gaseasca cuvintele-cheie pentru a-i
cointeresa pe elevi sd se implice, impreund cu
el, in analiza rezultatelor obtinute de diferite
echipe si participanti, sd tind cont de opiniile si
atitudinea lor, corectandu-le dupa caz, astfel
ca toti sa ramana satisfacuti de totalul realizat.

* Profesorul trebuie sd manifeste o atitudine
nepartinitoare in raport cu participantii la joc.

* Totodats, profesorul trebuie sd tind permanent
in vizor obiectivele-tinta, pe care urmeazd sa
le atingd, indiferent de specificul lectiei - de
atletism, gimnastica, jocuri etc.

Rezultatele cercetdrilor. Lectiile de educatie
fizica in clasele experimentale au fost organizate
in conformitate cu prevederile Curriculum-ului
de invatdmant pentru clasa a IX-a, deosebindu-se
de clasele-martor prin faptul cad metoda jocului si
competitiei era folosita pe tot parcursul lectiei, in
toate partile ei componente.

In partea pregiititoare a lectiei, sub conducerea
profesorului de educatie fizica, se efectua aranja-
rea si atentionarea elevilor, familiarizarea cu sco-
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pul si obiectivele lectiei, cu specificul desfasurarii
ei. Cadrul didactic numea o persoand in calitate
de ajutor al sau.

Totodat, se tinea cont de necesitatea pregatirii
articulatiilor si a incalzirii sistemului locomotor,
a adaptarii sistemului cardiorespirator la efortul
fizic, aceste obiective fiind atinse prin efectuarea
exercitiilor fizice in cadrul cirora FCC va consti-
tui 130-150 batdi/min timp de 5-6 min. Pentru
atingerea acestor obiective se executau exerci-
tii de gimnastica in repaus, din mers cu trecere
lentd la alergari. In continuare, cel mai frecvent
erau folosite stafetele ori alte jocuri, care dezvol-

ta atentia si indemanarea, majoritatea calitatilor
motrice. De fiecare datd, profesorul de educatie
fizica sau ajutorul sdu le anunta participantilor la
joc urmdtoarea informatie: denumirea jocului di-
namic; actiunile care trebuie intreprinse de cétre
participanti in cadrul lui; regulile jocului; demon-
strarea unor actiuni (dupa necesitate); conditiile
de obtinere a titlului de invingator; sanctiunile ce
urmeaza a fi aplicate pentru nerespectarea regu-
lilor de joc; semnalele de incepere si de incheiere
a jocului; semnalele de oprire a jocului in timpul
desfasurarii acestuia (Figura 1).

Denumirea
jocului

Semnificatia
semnalelor

obtinerea tithahd

Actiunile ce
trebuie

intreprinse

Demonsirarea
unor aciiumi

de invingatar

(dupa caz

Fig. 1. Algoritmul expunerii informatiei privind specificul jocului

si competitiei in clasa experimentala

In cadrul stafetelor si al jocurilor de miscare,
participau, de reguld, majoritatea elevilor prezenti
in sald. In acest proces elevii invitau unii de la al-
tii, comparau reciproc actiunile care imbunatéteau
tehnica deplasarii si coordonarea miscarilor cor-
pului. In partea de bazd, se rezolvau citeva obiec-
tive, ceea ce era necesar pentru diversificarea ac-
tivitatilor si prevenirea monotoniei lectiei. Astfel:

a. pentru a perfectiona calitatea de vitezd, se fo-
loseau jocuri care solicitau reactii instantanee
la semnalele vizual, tactil ori auditiv cu opriri
bruste, smuls rapid, intérzieri instantanee,
alergdri pe segmente scurte in cel mai scurt
timp posibil si alte actiuni orientate spre de-

pésirea ori invingerea adversarului;

b. pentru perfectionarea continud a indemanarii
se practicau jocuri ce prevedeau o coordonare
find a miscarilor participantilor, dar si o in-
telegere clard a miscérilor partenerilor, rea-
lizarea unor actiuni tactice bine chibzuite si
crearea unor momente prielnice pentru in-
vingerea adversarului;

c. pentru fortificarea rezistentei generale se se-
lectau jocuri dinamice care prevedeau aler-
gari (urmdrire, taxare la atingere etc.);

d. pentru dezvoltarea fortei in regim de vitezd se
alegeau astfel de jocuri, care prevedeau exe-
cutarea exercitiilor de fortd-viteza de scurta
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duratd, diferite forme de invingere a adversa-

rului prin contact direct cu el (tragerea, tine-

rea, impingerea, elemente din lupte etc.), des-
fasurarea unor activititi motrice cu greutati

(alergare sau sdrituri cu greutdti, aruncarea

greutdtilor la distantd, ridicarea greutatilor

cu diferitd masa si deplasarea lor in spatiu in
diverse moduri; aruncarea mingii de baschet
sau a mingii de oind in cos etc.).

In cadrul fiecarei lectii, pentru realizarea
obiectivelor propuse de citre profesor, jocurile
dinamice erau folosite atat separat, cat si in
complex cu alte mijloace de dezvoltare fizicd
generald si exercitii fizice speciale. La planificarea
jocurilor dinamice am tinut cont de obiectivele
lectiei, am stabilit rolul si locul lor in atingerea
scopului general. Era important ca gradul de di-
ficultate al exercitiilor fizice si al relatiilor dintre
parteneri sa corespunda posibilitatilor acestora si
sd creasca succesiv. Totodatd, am acordat o aten-
tie deosebitd respectarii tehnicii si regulilor de se-
curitate a participantilor, indeosebi la aruncarea
greutatilor, la depasirea obstacolelor din sals, la
catararea pe odgon etc. Era important ca, de fi-
ecare datd, jocul sd prevadd invingerea anumitor
greutdti, pentru ca elevii si-si manifeste tot po-
tentialul motrice si vointa de care dispun pentru
a izbuti, sa-si dezvolte si sa-si perfectioneze cali-
tatile si abilitatile necesare, tinand cont de faptul
cd, in caz contrar, jocul nu va avea un final reusit,
iar participantii nu vor incerca sentimentul de
satisfactie pentru activitatea pe care o desfasoara.

In timpul jocurilor starea emotionala a elevilor
crestea vizibil. De aceea, ele se practicau, de regula,
in jumatatea a II-a a partii de baza a lectiilor, iar
pentru a reduce excitabilitatea sistemului nervos,
la finalul lor se executau 2-3 exercitii de respiratie
profunds, care asigurau normalizarea treptatd a
respiratiei.

Aprecierea rezultatelor jocului detine o im-
portantd pedagogicd mare. De aceea, pentru
anuntarea rezultatelor se colectau informatii de
la ajutorul ori ajutorii profesorului, se crea un
mediu calm, propice pentru audierea lor. Decizia

profesorului era obligatorie pentru toti. Anuntul
se ficea laconic, iar rezultatele se expuneau fara
ocolisuri, astfel ca elevii sa se deprinda cu apre-
cierea corectd a actiunilor lor. Dupa anuntarea
rezultatelor se ficea analiza jocului. In acest scop,
jocul se demonstra, fiind subliniate cele mai im-
portante greseli tehnice si tactice admise de parti-
cipanti. Totodata, prin aceasta activitate mai bine
se asimilau regulile de joc, se concretizau unele
detalii ale lui, se anihilau micile conflicte dintre
participanti. La final, profesorul propunea dife-
rite modalitati de perfectionare a actiunilor juca-
torilor. Este salutabild atragerea elevilor in acest
proces, pentru a le dezvolta spiritul de observatie
si analiza criticd, a consolida relatiile de prietenie
din colectiv si interesul sportiv.

Specificul imbinarii metodei jocului cu com-
petitia in cazul metodologiei folosite de noi rezi-
da in compararea fortelor persoanelor implicate
in joc, care se prezintd ca rivali in lupta pentru
intdietate. Imbinarea acestor doud metode este
utila atunci cdnd apare necesitatea mobilizarii
maximale a potentialului motrice de care dispun
participantii la joc. Presupunem ca, in acest caz,
jocul dinamic are loc pe un fundal emotional in-
cordat, care stimuleazd starea functionald a siste-
melor de organe ce se adapteaza la efortul fizic; se
dezvolta intens calitdtile volitive ale participanti-
lor la joc, se perfectioneazd calitatile motrice de
bazi ale jucitorilor. In mod schematic, folosirea
metodei competitionale in joc se prezinta astfel:
existenta rivalitatii, lupta pentru intaietate, com-
pararea fortelor rivalilor de cétre profesor ori pu-
blic, stabilirea oficiald a invingatorului (Figura 2).

Avand in vedere faptul ca folosirea metodei
competitionale este rationald in cazul cand par-
ticipantii dispun de un nivel destul de avansat
de pregatire motrice, tehnica si tactica, dar si de
0 anumita pregatire psihologica, cerinte care nu
puteau fi respectate intotdeauna si de catre toti
participantii, am asigurat crearea unor astfel de
conditii, care si asigure realizarea obiectivelor
lectiilor. Astfel, in dependenta de nivelul de pre-
gétire motrice a participantilor in competitii, am
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creat conditii si situatii mai dificile sau mai usoa-

re de desfasurare a acestora.

-~

.
1

Metoda

competitionala

Existenta rivalitatii

Lupta pentru
intiietate (ori
performanta)

Compararea fortelor

rivalilor ori ale
echipelor rivale, care

Stabilirea oficiala a
invingatorului

participa la joc

Fig. 2. Specificul folosirii metodei competitionale in cadrul jocului dinamic

Metoda de joc imbinatd cu cea competitiona-
13 se folosea la majoritatea orelor, de fiecare data
fiind selectate jocuri corespunzitoare temei si
obiectivelor lectiei.

Obtinerea competentelor, abilitatilor si de-
prinderilor de folosire a mijloacelor educatiei
fizice in cadrul lectiilor, dar si in activitatile de
timp liber, prevedea:

- Formularea scopului practicarii exercitiilor
fizice ori ale lectiei de educatie fizic;
Selectarea mijloacelor si metodelor adecvate

scopului;
Organizarea activitdtii fizice de sine stata-

toare;

Indeplinirea corectd a exercitiilor fizice din
punct de vedere tehnic;

Aprecierea reactiei organismului la efortul

fizic si dozarea corectd a exercitiilor fizice
dupa intensitate si volum.

De asemenea, ne-am pus intrebarea: ,,De ce
elevii din clasa a IX-a pierd interesul fata de lec-
tiile de educatie fizicd”. Din studiul bibliografiei
de specialitate am aflat ca una dintre principalele
cauze ar putea fi absenta situatiilor de succes. In
opinia lui K. Ymunckwuii ,,elevul care in procesul
de Tnvataturd n-a incercat satisfactia depasirii di-
ficultatilor pierde interesul fata de studii”, iar A.

Benkun considerd ci ,,dacid elevul n-a cunoscut
bucuria succesului, el nu are incredere in fortele
proprii s niciun truc pedagogic nu-i poate reinvia
interesul fatd de invatare pe care l-a avut 1n cla-
sele primare” [4]. In acest context, era important
ca 1n cadrul fiecdrei lectii profesorul sa manifes-
te o atitudine individuala fatd de elevi, apreciind
chiar si micile succese obtinute de adolescenti. In
unele situatii, profesorul a recurs si la lauda unor
elevi in public. Lauda este unul dintre cele mai
puternice instrumente de lucru al cadrului didac-
tic, dar numai atunci cand este folosit corect [8].

10] mentioneaza in lucrarea sa cé ,,...
pentru orice persoand este mai folositor ca ea sa
fie prezentatd Intr-o lumina pozitiva, decat sdi se
puna 1n evidenta doar trasaturile proaste”. Tinand
cont de cele expuse, am folosit lauda pentru a-i
ajuta pe elevi sd devina activi din punct de vede-
re motrice. De exemplu: expresia ,,Numaidecat
vei reusi!” (pentru a depasi neincrederea in sine),
,Demonstrarea acestui exercitiu ti-o incredintez
doar tie!” (pentru cointeresarea personald), , N-
ai reusit s executi perfect toatd combinatia, dar
unele elemente ti-au reusit perfect!” (crearea pre-
miselor de bucurie chiar pentru un succes minor)
etc. Am stabilit cd uneori un cuvant bun il ajuta
pe elev sa atinga rezultate mai mari decat de obi-
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cei, 1i aprinde dorinta de a se perfectiona. In une-
le cazuri insa, elevul se bucura doar atunci cand
considera cé lauda este binemeritata, cu toate ca
au fost si cazuri cand persoanele frecvent ldudate
au trecut si printr-un ”dus rece”, pentru a le echi-
libra comportamentul neadecvat situatiei reale
din sala de sport.

Totodata, am tinut cont de faptul ca fiecare
elev doreste sé se afirme nu doar in fata profeso-
rului, dar si in colectiv. Pentru a tine cont de acest
deziderat, am considerat ca este rational ca Invin-
gatorii sa fie felicitati de intreaga clasd. De exem-
plu: cu ovatii au fost intdmpinati invingétorii in
competitiile scolare de tenis, campionii clasei la
sah si dame etc. In cadrul lectiilor ne-am condus
de respectarea principiului "Evrica”.

In linii mari, metodologia implementdrii me-
todei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de
educatie fizicd din ciclul gimnazial se rezuma la:

- selectarea jocurilor si competitiilor in
dependenta de tipul lectiei, scopul si
obiectivele ei, in corespundere cu interesul
adolescentilor;

- implementarea metodei respective la toate
etapele lectiei, in corespundere cu obiecti-
vele fiecareia, astfel ca ea sd detind 50% din
timpul alocat acesteia;

- respectarea algoritmului expunerii informa-
tiei privind specificul jocului si competitiei
in cadrul fiecarei lectii;

- demonstrarea, in dependentd de necesita-
te, a jocului-competitie ori a unor elemente
specifice acestuia;

- folosirea sistematicd a metodei jocului si
competitiei la lectiile de atletism §i gimnas-
tica, atat pentru insusirea elementelor noi,
cat si pentru perfectionarea nivelului de pre-
gitire motrice si imbundtatirea fundalului
emotional al lectiilor;

- succedarea jocurilor complicate cu cele mai
simple, ceea ce este necesar pentru adaptarea
organismului la efortul fizic de intensitate
mare si restabilirea treptatd a functiilor aces-
tuia;

- schimbarea permanentd a conditiilor de im-
plementare a metodei respective, dar si a nu-
marului de participanti, a regulilor de joc;

- asigurarea cresterii treptate a volumului si
intensitatii eforturilor in jocuri si competitii;

- stimularea initiativei persoanelor ce dispun
de tehnici avansate de executare a exercitii-
lor, precum si a persoanelor ce depun efor-
turi pentru depésirea propriilor rezultate etc.

Astfel, lectiile experimentale vor avea un
caracter complex, asigurand dezvoltarea fizica
generald si perfectionarea selectiva, de la o lec-
tie la alta, a anumitor calitati motrice. Prezenta
elementelor de concurenta va necesita uneori un
efort fizic mai mare ca de obicei, ceea ce va in-
fluenta benefic starea functionala a sistemelor de
organe si va consolida deprinderile motrice deja
formate. Totodatd, sentimentele de satisfactie si
emotiile pozitive, specifice metodei jocului la ori-
ce varstd, vor spori interesul adolescentilor fata
de jocurile de miscare si exercitiile fizice. Am sta-
bilit cd metoda jocului in imbinare cu cea com-
petitionald va detine sistematic 50% din timpul
rezervat lectiilor, ceea ce, in opinia noastrd, poate

fi suficient pentru a asigura o dinamica pozitiva a

indicilor starii de sandtate si a motricitatii gene-

rale, dar si a interesului si satisfactiei adolescenti-
lor la disciplina ,,Educatia fizicd”.

Concluzii:

1. Ca rezultat al analizei si sintezei informatiei
teoretico-metodice si stiintifice privind par-
ticularitatile organizarii lectiilor de educa-
tie fizicd in ciclul gimnazial de invitdmant,
am constatat cd aspectele metodologice ale
procesului instructiv-didactic la disciplina
”Educatia fizicd” nu sunt suficient de explora-
te. Metoda jocului si competitiei este folosita
cel mai frecvent in cadrul lectiilor de educa-
tie fizica cu elevii claselor primare, in cadrul
activitatii diferitor sectii sportive. In acelasi
timp, in bibliografia de specialitate nu este
specificatd in mod distinct posibilitatea folo-
sirii metodei jocului si competitiei in scopul
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eficientizdrii lectiilor de educatie fizicd cu privind calitatea lor, dar si neincrederea in
adolescentii, nici metodologia implementarii sine. Analiza rezultatelor anchetdrii profeso-
acesteia. rilor de educatie fizica denoti atitudinea lor
. Analiza preventivd a rezultatelor anchetarii pozitiva fata de folosirea metodei jocului si
adolescentilor de 14-15 ani scoate in eviden- competitiei pentru eficientizarea lectiilor re-
td motivatia slaba a acestora pentru frecven- spective in ciclul gimnazial de invatamant.

tarea orelor de educatie fizicd, insatisfactia
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